Av - min tand
Sma bern har huller i taenderne.
Side 2
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Kronprinsesse Mary fik knus og
blomster i Vollsmose.

Da Mary kom pa besag

® Kronprinsesse Mary har besggt
Vollsmose i Odense. Mary er
meget interesseret i Vollsmose.
Hun har besggt by-delen to gange.

Beboerne i Vollsmose er glade

for Marys besgg. De synes, de far
et plus i bogen. Det er godt, nar
Mary snakker med dem og sporger
til deres liv.

Vollsmose er en stor by-del
udenfor Odense.

Her bor nasten 10.000
mennesker.

6.500 stammer fra andre lande.
De fleste er fra Irak, Libanon,
Somalia eller Tyrkiet.

Leyla Hadj Yusuf viste Mary rundt.
Leyla stammer fra Somalia. Hun
har boet i Vollsmose i ni ar.

Leyla arbejder i hjemme-plejen i
Odense kommune. Hun er social-
og sundhedshjalper.

Leyla er stolt af sit arbejde og

sin uddannelse. Hun viser, at en
somalisk kvinde kan have arbejde
og uddannelse. Det er hun meget
stolt over.

Mary spiste frokost hos familien
Jomaa. Familien stammer fra Liba-
non. De havde dakket op med syv
libanesiske retter. Mary smagte pa
alle retterne.

FC Kgbenhavn med
i toppen

® Fodbold-klubben FCK er
med i Champions League.
Champions League er en
turnering, hvor Europas 32
bedste hold mgder hinanden.
Nar turneringen starter, skal
FCK spille mod hold fra Eng-
land, Portugal og Scotland.
Det er Manchester United,
Benfica og Celtic.

FCK mgder Benfica i morgen,
onsdag den 13. september.
Kampen spilles i Parken.

FCK spiller mod Celtic den 26.
september og mod Manche-
ster United den 17. oktober.

Retur-kampene foregér i labet
af november-december.

En praktisk start

® Aliihsan Yildirim vil veere frisor.
Han er startet i mester-laere hos en
frisor i Odense.

Aliihsan har valgt en praktisk start
pé sin uddannelse. Han starter
med et ar pa en arbejds-plads i
stedet for at ga pa teknisk skole.

Mester-leeren blev indfert i august.
Den er populer.

Mester Sgren
Nielsen klipper sin
nye eley, Aliihsan
Yildirim. Aliihsan
skal se peaen ud,
sa han kan mgde
kunderne.

Indtil nu er mere end 100 unge
startet i mester-leere.

Mester-leeren skal fa flere unge til
at tage en uddannelse. Man kan
komme i mester-leere, hvis man
for eksempel vil vaere hdndvaerker
eller arbejde i butik.

Laes mere om mester-leere pd
www.ug.sk. Seg pad "mesterlere.”
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Job-bers for nye danskere
Firmaer og ny-danskere var til Job-bgrs i Kebenhavn.
Firmaerne sagte medarbejdere. Ny-danskerne sggte job.
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@nske: job i
en toj-butik

® Rupinder Bocki gnsker sig et
job.Hun har boet i Danmark i
neesten tre ar. Hun gar pa sprog-
skole. Hun er lige blevet feerdig
med dansk-preve 3.

Rupinder kommer fra Indien.

Her blev hun uddannet som
elektronik-ingenier.

Hun arbejdede som leerer i Indien.
Hun underviste i computer og
engelsk.

Rupinder Bocki kan ikke bruge sin
uddannelse i Danmark. Hun skal
tage en ny uddannelse. Det har
hun ikke lyst til. Hun vil hellere
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Rupinder Bocki er elektronik-ingenigr. Hun kan ikke bruge uddannelsen i Danmark.
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arbejde. Hun er meget interesseret
i mode. Derfor vil hun gerne have
et job i en tgj-butik.

Rupinder var med pd Job-barsen.
Hun var til samtale i tgj-butikken

Sma barn har huller i teenderne

® Oscar er tre ar. Han kan ikke
lide af fa berstet teender. Han
skriger, ndr mor tager tand-
barsten frem.

Moren kan ikke lide at tvinge

Oscar. Hun teenker: Skidt med det.

Oscar har kun meelke-taender. De
falder alligevel ud.

Mange foreelde teenker ligesom
Oscars mor. Det kan man se pa
bornenes teender. Teenderne er
darlige. Der er mange huller i
teenderne.

Det er et problem.

Det gar ondt pa bgrnene, nar
teenderne skal laves.
Tand-leegen borer i teenderne.
Tand-laegen borer ogsa, selv om
barnet kun har maelke-taender.
Nogle gange er tand-laegen nodt
til at rykke teenderne ud.

Det ger ondt, nar tand-leegen borer.
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H & M. Her vil hun meget gerne
arbejde.

Rupinder har skrevet en
anspgning. Nu hdber hun pé at fa
et job hos H & M.

Fakta

Halvdelen af alle bern pd syv ar
har huller i teenderne. Det viser
nye tal fra Sundheds-styrelsen.

Lidt om teender
Malke-teender falder ud, nar
barnet er mellem syv og 12 &r.
Sa kommer der nye tender.
De nye tender kan blive
darlige, hvis malke-teenderne
er darlige.

Du skal borste teender pa dit
barn, indtil barnet er cirka ti ar.

Pas pa juice, safte-vand og
sodavand. Der er meget syre i.
Taenderne har ikke godt af syre.
Vean dit barn til at drikke vand.






